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Sabato  
15 febbraio  
ore 11.00  
IVANA ZANETTI  
presenta 
PSICOTERAPIA 
DELL’IMMAGINE  
di LEOPOLDO RIGO  

	

Il libro “Psicoterapia dell’Immagine” presenta la tecnica psicoterapica ITP 
e la visione della personalità umana che emerge dall’esperienza di tale 
approccio terapeutico. La Tecnica ITP (Tecnica Immaginativa del 
Profondo), definita e praticata da Leopoldo Rigo e dal Gruppo da lui 
fondato sin dal 1966, il GITIM (Gruppo Italiano Tecniche Imagerie 
Mentale), si inserisce nel campo delle Tecniche Immaginative, diffuse in 
ambito europeo sin dall’inizio del secolo scorso. L’ITP si fonda sulla 
capacità immaginativa dell’uomo e fa di questa il suo strumento di 
intervento in psicoterapia, avvalendosi anche delle conoscenze più 
significative emerse nella Psicoanalisi e nella Analisi junghiana. La 
capacità immaginativa è peculiare dell’uomo, ed è alla base di tutte le 
manifestazioni creative, in senso ampio, dalle più quotidiane alle più alte e 
artistiche. L’ITP utilizza la capacità dell’uomo di esprimere il suo stato 
psicologico con immagini, per produrne la trasformazione e il 
cambiamento nel disagio psichico. www.gitim.it  - e-mail info@gitim.it 
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